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Pardonne-moi, Jésus, de ne pas avoir toujours l’énergie de te dire bonjour 

le matin et bonsoir en allant dormir… 

S’il te plait, Jésus, envoie ton Esprit Saint chez ceux qui sont tristes et 

découragés comme par exemple…. 

Merci, Jésus : je sais que tu es avec moi, à chaque moment de ma 

journée, et cela me donne de la force ! 

 

 

 

 


