
Le diable ne nous aime pas, il fait exprès de nous conduire sur des mauvais chemins. Il nous en-
traîne à faire des choses qui nous font peur et qui nous rendent tristes et seuls.
Le diable a le culot de tenter Jésus. Il profite de la fragilité de Jésus quand il est tenaillé par la faim. 
Le diable, c’est le tentateur. Tenter quelqu’un, ça veut dire lui montrer les choses de manière faus-
sée. Le diable est sournois, il triche tout le temps, il ne dit jamais la vérité, exprès pour nous faire 
tomber dans le mal. 
Jésus nous montre comment battre le diable. Il faut reconnaître la vérité : on est fragile, on est faible 
et on se laisse si facilement séduire. Il faut avoir le courage de repousser les mauvaises tentations 
comme mentir, voler, rejeter les bêtises sur les autres…
Jésus est plus malin que le diable ! Il lui rétorque du tac au tac avec la Parole de Dieu, les mots de 
son Père, qui sont toujours la vérité.
Petit conseil pour empêcher le diable d’entrer dans ton cœur : développe tes talents ! Par exemple, 
si tu as tendance à être grognon avec les autres mais si tu es également bon pour raconter des his-
toires drôles, fais rire tes amis le plus souvent possible : la joie chassera la mauvaise humeur ! Et 
voilà ! 
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Méditons la Parole !  dans l’évangile selon saint Matthieu, chapitre 4, versets 1 à 11dans l’évangile selon saint Matthieu, chapitre 4, versets 1 à 11
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Frère Philippe, op

Cette semaine, tu éloignes le diable ! 
Dans ton coeur, fais la liste de toutes les faiblesses qui te rendent triste et fra-
gile, tous les manques d’amour auprès de ta famille, tes amis, tes proches.... 
Cette semaine, tu peux décider de ne plus te laisser tenter par le diable et de 
développer tes talents. 
Tu peux écrire tes belles idées pour être meilleur et te mettre en route aux côtés 
de Jésus et loin du diable.
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Si malgré tout, tu fais du mal, n’hésite pas à demander pardon.

Jésus au désert
1ère semaine de Carême

Seigneur Jésus, 
Ton amour pour les hommes est immense.

Tu es près de moi à chaque moment de ma vie. 
Et ta présence à mes côtés me rend heureux.

Je voudrais te connaître
chaque jour davantage

car tu es le Dieu qui sauve 
tous les hommes.

Je veux suivre ton exemple,
Je veux un coeur rempli d’amour.

Aide-moi à résister au mal,
montre-moi où est le bien.

Amen

‘‘Le tentateur s’approche et lui dit :« Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres 
deviennent des pains. »’’ (Mt 4, 3)



À tes stylos et à tes ciseaux ! Des activités pour te souvenir de cet évangile et résister aux tentations
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Avec les mots manquant dans le texte ci-dessous, complète la grille :

Le Carême commence le mercredi des (1). Il dure (2) jours : c’est le 
temps que Jésus a passé au (3).

Le Carême est un temps qui t’invite à changer ton (4) et à te tourner 
vers l’amour de (5).

La dernière semaine du Carême s’appelle
 la semaine (6). Elle commence le 
dimanche des (7) et nous rappelle 
les derniers jours de Jésus avant 
sa mort sur la (8).

Le Carême nous mène jusqu’à la 
grande fête de (9) où nous 
célébrons la (10) de Jésus.

A

B
C
D

Pendant le Carême, tu es invité à te 
rapprocher de Jésus, à le suivre, à lui 
monter combien tu l’aimes. 

Pour cela, commence déjà par te 
détourner des mauvaises idées qui 
t’éloignent de Jésus ! 

Dans les routes ci-contre, tu reconnais 
les 3 tentations que le diable soumet à 
Jésus lors de son séjour au désert.  

Entre les routes A, B, C et D, trouve et 
entoure celle qui te mène à Jésus et 
t’éloigne des tentations. 

Fais fleurir l’Arbre de Vie 1/7
Voici, pour fleurir ton Arbre de Vie, la 1ère pièce à colorier et à coller sur la zone 
‘‘semaine 1’’ de l’Arbre de Vie que tu vas fleurir pendant les 7 semaines du Carême. 

Tu peux y voir 2 des pierres que le diable
a montrées à Jésus en lui suggérant
de les changer en pain 
pour soulager sa faim.


