
L’ŒUF de Pâques 
 
 

Pour marquer d’une manière particulière par un signe visible, notre communion avec 
Jésus et entre nous le jour de Pâques, voici une suggestion : 
 

Vous savez qu’une des traditions de Pâques, 
ce sont les œufs. 
 

L’œuf, ou plutôt, l’oisillon qui en sort, est une 
image de Jésus qui sort du tombeau. L’œuf, 
associé au printemps, est symbole de vie, de 
renouveau, de renaissance après un temps 
d’incubation. Ainsi, Jésus, après un court 
séjour au tombeau, sort victorieux de la mort ! 

 

Si vous mangez des œufs à Pâques, pensez à Jésus ressuscité et songez au renouveau 
auquel il nous appelle, renouveau que nous espérons au-delà du confinement que 
nous connaissons. Et pour vous aider, voici une prière : 
 
 

 

Prière avant de manger un œuf le matin de Pâques 
 

Seigneur ressuscité, en regardant cet œuf, 
je me souviens que tu t’es laissé enfermer dans la mort 

et qu’on t’a déposé dans une coquille, ton tombeau. 
 

En ce matin de Pâques, 
je veux croire que tu es sorti vivant de cette coquille 

et que, depuis lors, tu habites le cœur de tout homme. 
 

En mangeant cet œuf, donne-moi de croire qu’avec Toi 
et, malgré nos épreuves et nos souffrances, 

malgré cette pandémie qui nous oblige à rester confiner, 
un renouveau est toujours possible. 

 

Donne-moi d’accueillir ta Vie tout simplement 
et de croire à l’Amour plus fort que la mort ! 

 

 


